8. Fachbeitrage

Die Katastrophe von Galtlir aus meteorologischer Sicht
Mag. Rudi MAIR, Lawinenwarndienst Tirol

1. Einleitung die Windtatigkeit Uberdurchschnittlich war. Die
Wetterkarte vom 15. Februar zeigt eine fir diesen

Am 23. und 24. Februar 1999 ereigneten sich in Zeitraum typische Wetterlage.

Galtur und Valzur zwei folgenschwere Lawinen-

abgange im Siedlungsbereich, die zusammen 38 3. Niederschlagsstatistik

Todesopfer forderten. Hauptursache dieser Kata-

strophe war die aul3ergewdhnliche Witterung der Inderunten angefihrten Tabelle sieht man den auf-

vorangegangenen Wochen, die zu Rekordschnee- summierten Neuschneezuwachs einiger Wettersta-

héhen und in Folge zu zahlreichen groRen Lawi- tionen aus dem Raum Arlberg/AuRerfern und in

nenabgangen fihrte. Galtur. Dabei sieht man deutlich, dass fast an allen
Messstationen der Februar 1999 der neuschnee-
2. Wetterlage reichste in diesem Jahrhundert war. Die Fragezei-

chen bei St. Anton bedeuten, dass hier ein Teil des
Den Katastrophenereignissen voraus ging eine mit Niederschlages in Form von Regen fiel. Wirde
27./128. Janner beginnende Nordwestwetterlage. man den Regen in Schneehéhen umrechnen, wir-
Dadurch wurden andauernd feuchte Luftmassen de auch in St. Anton der Februar 1999 der neu-
gegen die Alpen gefiihrt, die vor allem in den typi- schneereichste in einer hundertjahrigen Messreihe
schen Staulagen des Arlbergs, AuRerferns und der sein.
Silvretta fir beinahe taglichen Neuschneezuwachs Besonders bemerkenswert sind die Verhaltnisse an
sorgten. Zusatzlich lagen die Temperaturen um 2 der Messstelle in Galtur: Dort war mit 375 cm
bis 3 Grad unter dem langjéahrigen Mittel, wahrend Neuschnee fast das sechsfache (!) eines durch-
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schnittlichen Februars zu verzeichnen. Auch 4. Katastrophenlawinen

die bisherige Rekordschneehdhe in der hundert-

jahrigen Messreihe von 266 cm wurde weit Uber-  Galtir

troffen. » Wasserleiter- und Weil3e Riefelawine
Zusammengefasst zeigt diese Statistik deutlich, e Breite ca. 400m, Héhenunterschied 1000 m
dass der Februar 1999 in Bezug auf die Neuschnee- « Hohe der Anrisskante zwischen 5 m und 10 m
hohen einmalig in diesem Jahrhundert war. » Masse etwa 130.000 Tonnen Schnee

NS % Nsmax Jahr Rang99 Periode
Schricken 483 284 540 1970 2 1926-96

Warth 490 350 470 1970 1 1945-96
Partenen 2897 333 285 1946 1 1833-96
Langen 458 318 417 1946 1 1926-96
Holzgau 351 508 254 1984 1 1895-96
St Antona A 230 324 398 1970 477 1895-86
Nauders 206 479 240 1970 2 1895-96
Galtir 375 595 266 1970 1 1895-96
NS Neuschneemenge in cm im Februar 1999 Rang 99 die Position des Februars 1999 in der lang-
% Verhéltnis zum langjéhrigen Monatsmittel jahrigen Messreihe

Nsmax bisherige maximale Monatssumme Periode gibt den Zeitraum der Messreihe an
Jahr das betreffende Jahr

Neuschneesummen im Februar '99 im Vergleich mit den bisherigen Monats-Maxima
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* 60 Gebaude, 100 PKW zerstort satz durften sich ca. 1.500 Helfer beteiligt haben.
* 31 Tote Waéhrend der Suchaktion wurden auch 7 Stuck
In Galtiir handelte es sich um die aus der Verwall- GrolR3vieh etc. aus den Schneemassen geborgen.
Gruppe abgebrochene Wasserleiter- und Weil3e Die Staublawine (Innere Rievenbachlawine) hatte
Riefelawine, die zusammen eine Breite von ca. 400 eine Breite von ca. 400 Metern. Insgesamt wurden
Metern erreichten und vorwiegend den Ortsteil 8 Hauser weggerissen und 3 weitere Gebaude,
~Winkl* trafen. Hauser, die Gber Jahrhunderte dort sowie 18 PKW's und verschiedene landwirtschaft-
gestanden haben, wurden von diesen Lawinen hin- liche Gerate und Einrichtungen schwer beschadigt.
weggefegt. Nach spateren Erhebungen betrug der 7 Personen konnten nur mehr tot geborgen werden.
Hohenunterschied zum Abbruchgebiet ca. 1.000 Ein total verschittetes 3jahriges Kind konnte nach
Hohenmeter. Die Hohe der Anrisskante lag zwi- fast 2 Stunden von den Helfern verletzt geborgen

schen 5 bis 10 Metern. Von den Schneemassen wur- und von einem Hubschrauber unter extremen Flug-
den 60 Gebaude beschadigt, manche sogar voll- verhaltnissen zur Verletztensammelstelle nach

kommen zerstort. So zum Beispiel blieb vom Haus
~Litzner* nur mehr Bauschutt Gbrig. Allein in die-
sem Gebaude starben 14 Menschen.

Auch an die 100 PKW'’s wurden teilweise total
beschadigt. 31 Menschen starben. 11 wurden zum
Teil schwer verletzt. Da sich viele selbst befreien
konnten bzw. von anwesenden Personen befreit
wurden schatzt man, dass ungefahr 100 Menschen
von den Lawinen betroffen waren.

Valzur

« Innere Rievenbach-Lawine

« Breite ca. 400 m

* 8 Hauser, 18 PKW zerstort

* 7 Tote

Wahrend die HilfsmalRnahmen in Galtir am 24.
Februar auf Hochtouren liefen, ereignete sich im
Weiler Valzur ein weiterer Lawinenabgang in
besiedeltes Gebiet. Versuche, mit Hubschraubern
zur Unglicksstelle vorzudringen scheiterten auf
Grund der extrem schlechten Sichtverhaltnisse.
Nur einem in Gallr befindlichen Hubschrauber,
der aufgrund des Schlechtwetters nicht nach Lan-
deck fliegen konnte, war es unter schwierigsten
Bedingungen mdoglich, Einsatzkrafte zum ca. 5 km
vor Galtur befindlichen Ortsteil Valzur zu bringen.
Nur so war es mdglich, dass von 19 betroffenen
Personen noch 12 lebend aus der Lawine be-
freit werden konnten. Am gesamten Rettungsein-

Galtur geflogen werden.
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Schlussfolgerungen:

Die Ereignisse von Galtiir und Valzur haben natiir-
lich auch die Frage nach der Vermeidbarkeit sol-
cher Katastrophen aufgerufen.

Nuchtern betrachtet muss man allerdings festhal-
ten, dass die Hauptursache dieser Lawinenabgan-
ge nicht fehlende Verbauungen oder ungeniigende
Lawinenwarnungen, sondern ein durchaus als
,Jahrhundertereignis’ zu bezeichnender, meteoro-
logischer Extremfall war.

Das heif3t, solche Ereignisse werden sich auch in
Zukunft nicht zu 100 % vermeiden lassen. Denn
bei allen Fortschritten in Lawinenforschung und
technischen Maflinahmen gibt es keine exakte
Lawinenprognose:

».Genau diese Lawine bricht genau zu diesem Zeit-
punkt genau an dem Ort ab und erreicht dann genau
diesen Auslaufbereich.”

Was aber durchaus in Angriff genommen werden
sollte, sind laufende Verbesserungen im Katastro-
phenschutz, die Nutzung moderner Telekommuni-
kationseinrichtungen sowie sténdig aktualisierte
Warn- und Alarmplane. Auch weitere Verbesse-
rungen im Lawinenschutz werden sicher erfolgen,
sowohl im Bereich der permanente Malinahmen
(Verbauungen), als auch im Bereich der temporé&-
re Malinahmen (Lawinenwarndienst).
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8.2 Der Lawinenlagebericht und darauf aufbauende

Entscheidungsstrategien als Hilfsmittel zur Unfallvabeugung
DI Patrick Nairz, Lawinenwarndienst Tirol

Schon seit eh und je galt es als Grundsatz eines winengefahrenstufe. Grob vereinfacht gilt es, in

jeden Wintersportlers, seine Aktivitaten den jewei-
ligen Wetter- und Schneedeckenverhéltnissen

anzupassen. Der diesbezlgliche Entscheidungs-

findungsprozess stitzt sich dabei wohl in den mei-
sten Fallen auf die Einholung diverser Informatio-
nen (Lawinenlagebericht, Wetterbericht, Karten-
und Fuhrerstudium etc.) sowie die Einbeziehung
der individuell vorhandenen Erfahrung, aber auch
des Geflhls einer jeden Person.

Seit nunmehr etwas mehr als 5 Jahren werden in
der alpinen Ausbildung vermehrt Entscheidungs-
strategien gelehrt, die helfen sollen, den biskter o
mals intuitiven Entscheidungsfindungsprozess
klar zu strukturieren, um dadurch wichtige Ein-
flussgréRen nicht zu vergessen. Es kann und soll
dabei auch gar nicht sein, dass die bisherige - klas
sische” Beurteilung, bei der u.a. so wichtige, tich
quantifizierbare EinflussgroRen wie das Gefuhl
oder die Erfahrung Berlcksichtigung finden, ver-
drangt wird. Ziel ist es, durch diese neuen Strate-
gien ein zuséatzliches ,Sicherheitsnetz* bei der
Beurteilung der zonalen Lawinengefahr zu schaf-
fen.

Als Grundlage hierfur dient immer die vom Lawi-

Abhangigkeit der Gefahrenstufe das Verhalten z. B.
durch Verzicht auf bestimmte Hangneigungen oder
Hangexpositionen sowie unter Berilicksichtigung
typischer Gefahrenzeichen zu beeinflussen. Néhe-
re Details zu den in der folgenden Analyse heran-
gezogenen Entscheidungsstrategien (Reduktions-
methode nach Werner Munter, STOP-or-GO-
Methode nach Michael Larcher und Robert Purt-
scheller) finden Sie in der im Anhang angefuhrten
Literatur.

Um bei dieser Thematik nicht missverstanden zu
werden, muss ganz klar dargelegt werden, dass es
nicht das Ziel dieser Untersuchung ist, die Ent-
scheidungsstrategien bzw. die konsequente Beach-
tung des Lawinenlageberichtes als Allheilmittel
gegen eine Lawinenverschittung anzusehen. Es
soll jedoch anhand der Analyse von Lawinenun-
fallen wahrend der Winter 1996/97 und 1999/2000
(die Auswahl geschah tbrigens zuféllig) die bisher
schon teilweise sehr hitzig und kontroversiell
geflihrte Diskussion beziiglich der Anwendung
von Entscheidungsstrategien belebt werden. Uber-
dies soll auch auf den offensichtlich vorhandenen
Informationsgehalt des Lawinenlageberichtes ein-

nenwarndienst ausgegebene, regionsbezogene La-gegangen werden.

Vermeidbarkeit von Lawinenunfallen im Winter 1996-1997

Vermeidbarkeit der touristischen Lawinenunfalle des Winters 1996-1997
in TIROL bei Beachtung des Lawinenlageberichtes
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nach Werner Munter

38%

W vermeidbar
M nicht vermeidbar

62%

1999-2000 in
de von STOP or GO

keit der touristi L félle des W

TIROL bei A dung der

| vermeldbar
L mcht vermeidbar

—-110 -



Insgesamt wurden dabei 40 Lawinenunfélle des
Winters 1996/1997 sowie 38 Lawinenunfélle des
Winters 1999/2000, bei denen Personen beteiligt
waren dahingehend analysiert, inwiefern bei stu-
rer Anwendung der vorhandenen Entscheidungs-
strategien, diese Unfélle unter Einbeziehung der
regionsspezifischen Gefahrenstufe hatten vermie-
den werden koénnen. Unter sturer Anwendung ist
dabei zu verstehen, dass wirklich nur ganz ein-
deutig vorhandene Parameter (u. a. Hangneigung,
Hangexposition, GruppengroRe, Gefahrenstufe)
fur diese Untersuchung herangezogen worden
sind. Mdgliche Einflussparameter der klassischen
Beurteilung, wie das Erkennen typischer Gefah-
renzeichen wurden dabei also nicht berticksichtigt.
Fur die Auswertungen der STOP-or-GO-Methode
bedeutet dies, dass nur der sogenannte ,Munter
Baustein“ oder die elementare Reduktionsmetho-
de in Form der Heranziehung einzig der Hangnei-
gung und der Gefahrenstufe verwendet wurde.
Gleichzeitig wurden die am Tag des jeweiligen

werden. Weiters wurde die Situation im Lawinen-

hang mit jenerim Lawinenlageberichtin Bezug auf

die dort angefihrten gefahrdeten Hangbereiche
und Hoéhenlagen verglichen. Sobald eines der im
Lawinenlagebericht angefuhrten Kriterien nicht

mit jenen im Lawinenhang vorherrschenden tber-
eingestimmt hat, galt dabei der Lawinenlagebe-
richt als zu ungenau und wurde der Kategorie der
unvermeidbaren Lawinenunfélle zugeordnet.

Die Ergebnisse sind sehr ermutigend und zeigen
eine Uberraschend hohe Trefferquote im Lawinen-
hang, obwohl der Lawinenlagebericht eigentlich

nur eine regionale Einschatzung der Gefahrensi-
tuation vornimmt und die selbststandige Beurtei-

lung eines Einzelhanges wohl niemals wird erset-
zen kdnnen.

Literatur:
MUNTER, W. (1997): 3 x 3 Lawinen: Entschei-
den in kritischen Situationen

Lawinenabgangs unsererseits herausgegebenenLARCHER, M. (1999): Berg&Steigen, Zeitschrift

Lawinenlageberichte genauestens unter die Lupe
genommen. Es wurde geschaut, welche Gefah-
renstufe fir die jeweilige Region ausgegeben wor-
den ist. Daraus konnte auf die Auslésewahr-
scheinlichkeit von Lawinenabgangen geschlossen

fur Risikomanagement im Bergsport 4/99; STOP
or GO

LARCHER, M. (2000): Berg&Steigen, Zeitschrift
fur Risikomanagement im Bergsport 4/00 (in
Druck); STOP or GO

8.3 Erste-Hilfe-MalRinahmen beim Lawinenunfall

DI Patrick Nairz, Lawinenwarndienst Tirol,
Uberarbeitung durch Dr. Thomas Auckenthaler
(Ass. Arzt fiir Orthopadie, Mitglied der Osterreichischen Gesellschaft fiir Alpin- und Hohenmedizin),
Anregungen von Peter Plattner (Ausbildungsteam des Gasrreichischen Alpenvereins)

Der Lawinenwarndienst sieht es als seine Aufgabe
an, Unfallen im winterlichen Gebirge durch best-
mogliche Information der Bevélkerung vorzu-
beugen. Umim Falle eines dennoch stattgefundenen
Lawinenunfalls effizient Erste-Hilfe leisten zu
kdénnen, haben wir versucht, anhand der einschla-
gigen Literatur moglichst praxisnah und tbersicht-
lich strukturiert die notwendigen erste Hilfe-Malf3-
nahmen samt wichtiger Merkregeln zusammenzu-
stellen.

Zu Beginn dieses Artikel soll in Hinblick der bes-
seren Verstandlichkeit der folgenden Ausfihrun-
gen Uberblicksweise auf die vier Phasen der Lawi-
nenverschittung, die Todesursachen beim Lawi-
nenunfall sowie die finf Stadien der Unterkiihlung
nach BRUGGER et al. (1992 a, b, c; 1994 a) ein-
gegangen werden.

Die vier Phasen der Lawinenverschittung.

Uberlebensphase:

92 % aller total verschitteten, nicht tédlich ver-
letzten Touren- und Variantenfahrer (Verschittung
zumindest des Kopfes) Uiberleben laut Statistik die
ersten 15 Minuten nach dem Lawinenabgang.
Nach personlicher Mitteilung von BUSER diirfte
dieser Anteil etwas niedriger als der berechnete,
statistische Wert sein. In diesem Zusammenhang
soll auf die Dissertation von WEYMANN (1999)
hingewiesen werden, der die Todesursachen aller
Lawinenopfer in der Schweiz wahrend der Jahre
1991 bis 1996 untersucht hat. Eine erstaunlich
hoher Anteil von 43 % aller tédlich verungliickten
Personen ist dabei durch mechanische Verletzun-
gen ums Leben gekommen.
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Asphyxiephase: Scheintod, kein Bewusstsein, keine Atmung, keine
Diese bis 35 Minuten nach dem Lawinenabgang Pupillenreaktion, kann bei richtiger Behandlung
dauernde Phase tiberleben nur mehr 30 % der Total- aufgrund des verminderten Sauerstoffbedarfes

verschitteten, was durch die Untersuchungen von
TSCHIRKY et al. (2000) neuerlich Bestatigung

findet. Als Todesursache wird einerseits Ersticken
infolge der Verlegung der Atemwege, andererseits

ohne Hirnschaden tberlebt werden.

Tod: Korpertemperatur < 15 (9) °C
In manchen Féllen kann der Tod erst nach dem Auf-

das Vorhandensein eines negativen Barotraumas warmen festgestellt werden, daher in jeden Fall
(Druck der Schneemassen auf den Brustkorb ist so wiederbeleben.

groB3, dass keine Atembewegungen mdglich sind)
angenommen.

Latenzphase:

35 Minuten bis 90 Minuten nach dem Lawinenab-
gang bleibt die Uberlebenswahrscheinlichkeit des
Totalverschitteten relativ konstant. Diese sinkt
von 30 % auf 27 % ab. Nach 90 Minuten bis 130
Minuten kommt es statistisch zu einem rapiden
Abfall der Uberlebenswahrscheinlichkeit auf nur

mehr 3 %. Alle Totalverschitteten mit einer

geschlossenen Atemhohle (keine Verbindung zur
freien Atmosphare) Giberleben maximal 130 Minu-

ten. Als mogliche Todesursache kommt in dieser
Phase Ersticken und Unterkiihlung in Betracht.
Das Uberleben iiber 130 Minuten ist nur mittels
einer offenen Atemhohle méglich.

Bergungsphase:

Als Bergungsphase wird die besonders kritische

Phase bei der Bergung des Lawinenverschitteten
bezeichnet. Gefahren fir den Verschitteten beste-
hen v.a. durch den sogenannten ,after drop” (Ver-

mischen des kalten Schalenbluts mit dem warmen
Kernblut) oder das zu starke Nachkihlen wéhrend

der Bergung. Auch das Zertreten der Atemhohle

wird als Gefahr fir den Verschutteten genannt.

Die 5 Stadien der Unterkihlung

Leichte Hypothermie:
Korpertemperatur ca. 35-32 °C
Bewusstsein klar, vorhandenes Kaltezittern

Mafige Hypothermie:

Korpertemperatur ca. 32—-28 °C

Bewusstsein getriibt, haufig kein Kaltezittern, Pati-
ent schlafrig, aber erweckbar

Tiefe Hypothermie mit Kreislauffunktionen:
Kdrpertemperatur < 28 °C

Bewusstlosigkeit, Kreislauf vorhanden, hohes Ri-
siko fur Bergungstod

Tiefe Hypothermie ohne Kreislauf:
Korpertemperatur < 28 °C

Erste-Hilfe-Schema beim Lawinenunfall

» Der Erfahrenste der Gruppe ubernimmt das
Kommando und gibt klare Anweisungen.

* Nach dem Lawinenabgang mussen alle unver-
schiitteten Teilnehmer sofort die Lawinenver-
schittetensuchgerate (LVS-Gerate) auf Emp-
fangen umschalten und die Suche beginnen.
Dabei sollte die maximale Anzahl der mittels
LVS-Geraten Suchenden nicht diejenige der
Verschitteten Ubersteigen. Zusatzlich vorhan-
dene Personen sollen ihr LVS-Geréat Gberhaupt
abschalten (die Gefahr von Nachlawinen wird
in den allermeisten Fallen zu vernachlassigen
sein) und gleichzeitig mit der Augen- und
Ohrensuche beginnen sowie im Bedarfsfall ent-
sprechendes Bergungsmaterial zur Verfiigung
stellen. Gefundene Gegenstande sollen markiert
werden. Im Zeitalter des Handys bzw. bei Vor-
handensein eines Funkgerates soll nach Mdg-
lichkeit versucht werden, auch sofort die Alar-
mierung der Rettungsmannschaft Gber den Ber-
grettungsalpinnotruf (in Osterreich 140 ohne
Vorwahl) bzw. tUber die Européische Notruf-
nummer 112 (mit GSM-Handys auch ohne SIM-
Karte wahlbar, innerhalb der Schweiz SIM-Kar-
te notwendig) durchzufiihren. Falls keine Kon-
taktaufnahme mdoglich ist, missen alle unver-
schitteten Personen fir mindestens 15 Minuten
nach den Verschitteten suchen und erst dann die
Alarmierung durch méglichst zwei Personen
vornehmen.

» Darum bemiuht sein, wéhrend der gesamten Ber-
gungsphase einen klaren Uberblick tber die
Anzahl der Verschiitteten, Ausstattung mit LVS-
Geréten, Erfassungs- bzw. Verschwindepunkt zu
bewahren.

Ortung des (der) Verschitteten mittels Lawinen-
verschittetensuchgerates und Sonde. Beim Auf-
finden eines Verschitteten die Sonde zur besse-
ren Orientierung stecken lassen.
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« Beim Ausgraben nach Moglichkeit nicht direkt

Uber dem Verschiitteten stehen, sondern von der

Seite graben (Zerstérung einer eventuell vor-
handenen Atemhdohle und leichtere Bergung des
Verschitteten bei groRer Verschittungstiefe).

Sofortiges Vorarbeiten zum Gesicht des Ver-
schitteten und Freilegen der Atemwege. Fest-
stellung des Vorhandenseins einer Atemhdohle.
In der Praxis lasst sich dies wahrscheinlich nur
in den allerseltensten Fallen durchfihren, wes-
halb eigentlich nur zwei Entscheidungsmoglich-
keiten zur Auswahl stehen:

1) Alle Atemwege sind voéllig durch Schnee ver-
stopft.

2) Bei schneefreien Atemwegen muss das Vor-
handensein einer Atemhthle angenommen wer-
den. Weiters lasst sich auch aufgrund der Pati-
entenlage (Kauerstellung, ausgestreckte Lage)
eventuell auf eine Atemhdhle schlie3en.]

LVS-Geréat des Verschiitteten bei Mehrfachver-
schittungen sofort abschalten.

Feststellung der ungefahren Verschittungsdauer.

Sofortiger Beginn der Atemspende bei fehlender
Atemtatigkeit bereits in der Bergungshohle.

Bergung so rasch und sanft wie mdglich! Die
schonende Bergung gewinnt besonders nach

» Tod (tédliche Verletzungen, falls zweifelsfrei
feststellbar); wenn nein (was fur den Laien-
helfer in den allermeisten Fallen anzunehmen
sein muss), dann weitere Vorgangsweise nach
folgendem Schema:

» Bewusstsein vorhanden (ansprechbar): Weite-
re Beobachtung; heiRe gezuckerte Getranke
verabreichen; eventuell Massage und Warme-
packungen (nur bei leichter Hypothermie; ab
maRiger Hypothermie Immobilisierung unbe-
dingt notwendig (,Wie ein rohes Ei behan-
deln®; keine aktive und passive Bewegung!);
eventuell vorhandene Verletzungen versorgen

» Bewusstlosigkeit, Atem- und Kreislauffunk-
tion erhalten: Seitenlagerung; standige Beob-
achtung; Isolierung; Immobilisierung; eventu-
ell vorhandene Verletzungen versorgen; keine
Erwarmung durch Warmepackungen oder
Getranke; keine Massage.

» Bewusstlosigkeit, keine Lebensfunktion: (kei-
ne Atemtatigkeit, beidseitig kein Carotispuls):
Fur den Laienhelfer gelten folgende Richtlini-
en: Isolierung; Immobilisierung; Reanimation:
Atemspende und Herzmassage; eine einmal
begonnene Reanimation darf bis zum Eintref-
fen des Notarztes nicht unterbrochen werden;
eine noch so leblos erscheinende Person nie-
mals fir tot erklaren, denn es gilt der Grund-
satz ,Nobody is dead until rewarmed and
dead!" Eventuell vorhandene Verletzungen
versorgen.

einer Verschittungsdauer von mindestens 30 Fir die weitere Behandlung des Lawinenopfers
Minuten wegen der beginnenden Gefahr eines durch den Notarzt sind die Verschittungsdauer und
.after drop” zunehmende Bedeutung. das Vorhandensein einer Atemhohle von entschei-
dender Bedeutung. Deshalb sollte nach Mdglich-
Passiver Transport (moglichst keine aktive wie keit immer auf die Erhebung dieser beiden Para-
passive Bewegung des Verschiitteten) an siche- meter geachtet werden, wobei eine wichtige Richt-
re Stelle. Nach personlicher Mitteilung von  zeit fiir den Notarzt eine Verschittungsdauer von
POSCH durfen sich Patienten im Stadium der grof3er oder kleiner als 45 Minuten darstellt.
leichten Hypothermie auch selbst aktiv bewegen.
Sicherheitshalber scheint es jedoch angebracht Wichtige Merkregeln
It. BERGHOLD (1987, 1993 a) oder STELZER

et al. (1985), jeden Unterkiihlten (auch einenim < Die Gesamtletalitdt beim total verschitteten

Stadium der leichten Hypothermie) stets liegend
ins Krankenhaus zu transportieren.

Gefahr des Nachktihlens auf3erhalb der Lawine,
Verhinderung eines weiteren Warmeverlustes
von allen Seiten (ebenso Schutz vor der boden-
nahen Kalte!).

UBERPRUFUNG DER VITALFUNKTIONEN
Achtung! Puls- und Atemfeststellung durch nied-
rige Kérpertemperatur oft erschwert.
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Lawinenopfer liegt bei etwa 55 %! Deshalb muss
die Vermeidung von riskanten Situationen bei der
Planung und Durchfiihrung der Tour absolute
Prioritat haben! Allein durch konsequente

Beachtung des Lawinenlageberichtes sowie
durch strategisches Verhalten im winterlichen
Gebirge kdnnten zumindest 75 % der tédlichen
Lawinenunfélle vermieden werden.

» Suche so rasch wie moglich, mit zwei Richtzei-

ten: 15 Minuten fur die Kameradenrettung und
90 Minuten fir die organisierte Rettung!



« Ausgraben und Herausheben des Verschitteten « Mitnahme einer Lawinenschaufel durch jedes

so rasch und sanft wie mdglich!

Jeder Totalverschittete zumindest ab dem Stadi-
um der mafigen Hypothermie muss bei unmit-
telbarer Gefahr von Nachlawinen liegend unter
Vermeidung jeglicher aktiver und passiver
Bewegung zu einem sicheren Ort transportiert
werden! Besteht keine unmittelbare Gefahr von
Nachlawinen, so sollten die Erste-Hilfe-Mal3-
nahmen direkt bei der Fundstelle — wiederum
unter Vermeindung jeglicher aktiver und passi-
ver Bewegung — durchgefiihrt werden!
Warmepackungen, Massagen, hei3e Getranke
nur bei vorhandenem Bewusstsein bis zum Sta-
dium der leichten Hypothermie und It. PHLEBS
(1986), KORNBERGER et al. (1992), BER-
NETT et al. (1985) nur bis zu einer maximalen
Verschittungszeit von 35 Minuten anwenden!
Immer auf bestmdéglichen Kalteschutz (auch von
unten) achten (Rettungsdecken, Decken, An-
oraks, Biwaksack etc.)!

Eine einmal begonnene Wiederbelebung muss
unbedingt bis zur sicheren Todesfeststellung
durch einen Arzt (die oft erst in der Klinik erfol-
gen kann) fortgefiihrt werden.

Kein Lawinenverschutteter darftrotz seines noch
so leblos erscheinenden Zustandes friihzeitig fur
tot erklart werden! Merke: ,Nobody is dead until
rewarmed and dead!"

Etwa 70 % der total verschitteten Lebendge-
borgenen konnten durch Kameradenrettung aus
ihrer misslichen Lage befreit werden, jedoch nur
etwa 15 % durch die organisierte Rettung. Des-
halb konsequente Schulung eines jeden Skitou-
rengehers und Variantenfahrers in der Ortung mit-
tels LVS-Geréates und in Ersten-Hilfe-Techniken!
Ube die Handhabung des LVS-Gerétes so oft wie
mdglich, verwende nur LVS-Gerate mit der nor-
mierten Frequenz von 457 kHZ, achte immer auf
die Verwendung von funktionstiichtigen Batteri-
en und fuhre vor jeder Tour immer eine gegen-
seitige Funktionskontrolle der Gerate durch!
Sogenannte Sicherheitsausriistungen wie das
LVS-Gerat, der Lawinenairbag (It. TSCHIRKY
et al. [2000] konnte die letalitatsvermindernde
Wirkung des ,ABS-Systems" statistisch nachge-
wiesen werden), der Lawinenballon, die Ava-
Lung, der Life-Balloon u. a. stellen Hilfsmittel
zur rascheren Auffindung von Lawinenverschiit-
teten bzw. zur langeren Uberlebenswahrschein-
lichkeit innerhalb der Lawine dar, diirfen jedoch
niemals zu einem riskanteren Verhalten verleiten!
Nicht nach dem Motto: Ohne ,Sicherheitsausru-
stung” wirde ich da nicht hinunterfahren.

Mitglied einer Tourengruppe! Ebenso muss auf
die Bedeutung der Mithahme einer Sonde aus-
dricklich hingewiesen werden!
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8.4. Internet und alpine Sicherheit —
Chancen neuer Wege der Kommunikation
von Roland Zorer

Ein gesteigertes Freizeit- und Fitnessverhalten und
das dadurch immer massivere Vordringen der Win-
tersportler in unbertihrte Regionen des Alpenrau-
mes ohne fundamentales Wissen uber die kom-
plexen Zusammenhange von Schnee und Lawine
und ohne grundsatzliche alpine Erfahrung, sind
mit ein Grund fir teilweise tragische Lawinenun-
glucke.

Die Diplomarbeit mit dem Titel , Alpine Sicherheit

— Internet als Informationsportal zum Alpinisten —
am Beispiel des Lawinenwarndienstes des Landes
Tirol* wurde mit der Absicht geschrieben, den Win-
teralpinisten einen verbesserten Zugang zu lawi-
nenrelevanten Informationen zu verschaffen. Das
lawinenrelevante Informationsangebot wird bisher
eher oberflachlich angenommen, denn das Leis-
tungspotenzial des Lawinenwarndienstes wird gro-
stenteils nur von professionellen Alpinisten wie
Berg- und Skiflihrern intensiv ausgeschopft. Inves-
tiert haben Sportler bisher eher in sicherheitsrele
vante Ausrlstungsgegenstande, wie VS-Gerate und
Lawinenairbags, als in praventive Aktionen. Denn
alle technischen Losungen kommen erst bei bzw.
nach einer Lawinenauslésung zum Einsatz und ent-
falten leider nur dann ihre volle Leistungsfahigkei
Ziel der o. a. Arbeit soll es sein, durch die Anwen-
dung neuer Medien eine Steigerung der alpinen
Sicherheit in Bezug auf praventive Mal3inahmen zu
bewirken.

Informationsmanagement und seine Bedeutung als
Management von Information und Kommunikation
soll im vorliegenden Fall als Bindeglied zwischen
dem Lawinenwarndienst des Landes Tirol mit seinen

verschiedenen Prozessen der Datengewinnung und

dem Wintersportler als Anwender der Information
gesehen werden. Uber eine effektive und auch-effizi
ente Kommunikationsoberflache, egal in welcher Art
und Weise, soll es zukiinftig mdglich sein, dem Win-
tersportler den entsprechenden Nutzen zu stiften.
Ein perfektes Produkt kann nur so gut sein, wie es

vitatssteigerung in einer Verstarkungsschleife vor
sich hertreibt. Attraktivitat des Angebotes und ver-
starkter Nutzen sollten ein Grund sein, zuklinftig
laufend auf das wachsende Angebot des Lawinen-
warndienstes des Landes Tirol zuzugreifen, es soll-
te der fuhrende ,Favorit bzw. Bookmark” zum
Thema alpine Sicherheit werden.

Das Umsetzungskonzept basiert auf einer empiri-
schen Untersuchung der Kundenbedirfnisse mit-
tels eines Online-Fragebogens unter der Adresse
www.lawine.at, der ureigenen Adresse des Lawi-
nenwarndienstes des Landes Tirol. Grund fir die
Wahl der vorliegenden Adresse als Zugang zum
Fragebogen war nicht nur die markante Bezeich-
nung, sondern auch die Chance der Differenzie-
rung von immer wieder falsch bzw. unvollstandig
publizierten Mdglichkeiten des Zuganges zu In-
formationen des Tiroler Lawinenwarndienstes.
Durch die tatkraftige Unterstlitzung verschiedens-
ter Unternehmen sowie Medienvertreter war es
moglich, einen reprasentativen Rucklauf fur die-
ses Projekt zu erhalten. Im Befragungszeitraum
Mai bis September 2000 haben, wie in Abb. 1
ersichtlich, beachtliche 1594 Winteralpinisten
unterschiedlichster Nationalitédten geantwortet.

S

Abbildung 1: Verteilung der Antworten nach Natio-
nalitéaten

Unterteilt war der Fragebogen in drei Teile. Im

auch von seinen Kunden, im vorliegenden Fall den ersten Teil wurden grundsatzliche Daten wie Alter,
Winteralpinisten, angenommen wird. Um sich von  Nationalitéat, Anzahl der gegangenen Touren im
bestehenden Angeboten zu differenzieren und eine vergangenen Winter, Stand der alpinistischen Aus-
bedarfsgerechte Losung entwickeln zu kénnen ist bildung oder Art der Nutzung des freien Skiraums
es notwendig, das Ohr am Puls des Users zu haben.abgefragt. Unter anderem galt eine der Fragen der
Es kann jedoch nicht nur eine technische Kompo- Préaferenz fir ein bestimmtes Gebiet gemafl der
nente geben. Parallel zur technischen Umsetzung Einteilung des Lawinenwarndienstes (s. Abb.2).
sollte auch eine Welle der Bewusstseinshildung Im zweiten Teil wurde die Nutzung und Akzeptanz
angestoRen werden, die eine stdndige Attrakti- ,alter” und ,neuer‘ Medien von Radio, Teletext,

—-116 -



Sonstige
Osttiroler Dolomiten |
Osttiroler Tauem :

Zillertaler Alpen
Sidl. Otztaler u. Stubaier A. |
sowie Tuxer A. 4
Silvretta — Samnaun |

Kitzbiiheler Alpen

Nordalpen_

1
1
-
—
Nordl. Otztaler u. Stubaier A, ———]
1
I

Arlberg — AuBerfem

0 100 200

300 400 500 600 700

Abbildung 2: Hauptsachlich gewéhltes Tourengebiet im Winter 1999/2000

Presse Uber SMS, Internet, W@P abgefragt. Zu-
satzlich dazu erfolgte eine Erhebung der Bedrf-
nisse der User zur Gestaltung und Aufbereitung des
Lawinenlageberichtes. Weiters galt eine Frage der
Bereitschaft zur Mitarbeit an der Verdichtung des
derzeitigen Informationsnetzes. Grundlage dieses
Punktes war nicht nur die Chance der Nutzung von
personlich aufgenommenen Daten aus Tourenge-
bieten durch professionelle Fihrer oder ansassige
Huttenwirte, ahnlich der Verdichtung der Ver-
kehrsinformation des Radiosenders O3 durch sei-
ne ,O-Driver®, sondern auch umfassende Infor-
mationen zu z. B. Anfahrtswegen in bestimmte
Regionen oder Aktivitdten verschiedenster Ski-
gebiete, die von den regularen Informationsanbie-
tern nicht unmittelbar erfasst werden, aber poten-
ziellen Tourengehern von Nutzen sein kdnnten.
Ausgangspunkt dieser méglichen Serviceleistung

re Flut an personlichen Anregungen, Wiinschen
und Verbesserungsvorschlagen lasst die Bereit-
schaft zur Lieferung zusatzlicher Informationen
ablesen und unterstreicht zugleich die Hoffnung
der Befragten auf gesteigerten Zusatznutzen.

Im abschlieRenden dritten Teil wurde die Reakti-
on auf den aktuellen Lawinenlagebericht, die Ver-
breitung sicherheitsrelevanter Alpinausriistung
sowie der Umgang damit abgefragt. In einem letz-
ten Punkt wurde die Bereitschaft zur Fortbildung
(s. Abb. 3) im Zuge von Lawinenseminaren bzw.
Snowboardcamps sowie die Haufigkeit der Fort-
bildung erhoben.

AbschlieBend darf angemerkt werden, dass der
Uberraschend hohe Ricklauf im Zuge der Online-
Befragung den Stellenwert und die Brisanz des
Themas erahnen lassen. Im Zuge einer gewissen-
haften Auswertung und der kundenorientierten

waren Anregungen im Zuge des Pretests, aber auch Gestaltung des Umsetzungskonzeptes werden sich

in personlich durchgefiihrten Interviews. Die wah-

k.A.

Abbildung 3: Bereitschaft zur Fortbildung

darin bestmdglich die Bedurfnisse und Erwartun-
gen der potenziellen Nutzer widerspiegeln. Der im
Zuge dieses Verfahrens gekniipfte Kontakt zu den
Winteralpinisten wird selbstverstandlich auch in
weiterer Folge gehalten und wahrscheinlich noch
intensiviert werden.

Zuletzt darfich diese Gelegenheit noch nutzen, um
mich personlich zu bedanken. Bei den Befragten
fur ihr Engagement und bei diversen Sponsoren
und Bereitstellern von Infrastruktur fur ihre spon-
tane Hilfsbereitschaft.

Mein ganz spezieller Dank gilt dem Lawinenwarn-
dienst des Landes Tirol fur die Chance, an diesem
Projekt Gberhaupt arbeiten zu darfen bzw. fur die
Mdoglichkeit der ganzlichen Einsichtnahme in den
Informations- und Kommunikationsprozess.
(Roland Zoérer studiert berufsbegleitend am Management

Center Innsbruck (MCI) und verfasst seine Diplonedtrin
der Vertiefungsrichtung ,Informationsmanagement*)
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